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Im Norden Brandenburgs, zwischen den his-
torischen Stadten Firstenberg/Havel, Gran-
see, Neuruppin, Kyritz und Wittstock, finden
Nordic Walker und Wanderer ein deutsch-
landweit einmaliges Angebot vor — eine
Kombination aus sportlichen Moglichkeiten
und reizvoller Landschaft:

* den Naturpark Stechlin-Ruppiner Land,
* den Laufpark Stechlin,

* die Ruppiner Schweiz,

* die Kyritz-Ruppiner Heide.

Stasen
jiasee
s
Grog-
#zefong

Prebelow )

S Zechiinerhitte | P

® | Winwien”

u
Wi

“ SStechlin <

QU
W i

o

T
o /

B

uuuuuu
Roddelinsee

Kiein-Mutz

Laufparl¢'Stechlin

Gudelacksee

SP’BI|0JOS MMM — NBUYDOYY (@ ‘SUOIIINPOI] BPAS @ Jap|ig

OéZQZISIISIO

apunipU-oIpnIs-ssaulL@ojul e

WNLVN d30 NI
ONNOIM3G dNd ONNYILSIIO3T
3dHI SNN LIW 31S NaIXO3ALN3

"JNE I HW P[RIUOY SIS USWYIN|

"USYISUNAA UDJY|
YoBU S13SI4JZIN>] USXD3415 pun apjundyad|
‘QUILUIR| JIM USJBGQUIRURA SNBUIY JognJe(]

OPUNIBU-OIPNIS-SSOUIF MMM
JNE U2309q3Uy/ USP NZ S|ie39(] PUN QUS|

"USWIWEBSNZ USIBIAIY

USWIBSUIBWISE NZ 91Ja1ssauaiuiJods pun <injep|
puUN JnNisneH 2Jy| JoA dundamag aydijrJods
3Ip Ua3ulg pun UadUN3[eISUBIA JOpO 3353
‘Uayjou | ‘SAOYSIIOAA ‘@SN UDUSISIUBSIO JIAA

Y2113oW 3sI S9[RIA

— UOIBHP3|A Jop0 B30 ‘SUB[BAA JIPJON|
‘BUDJ[BAA ‘UDJNET ‘UISPUBAA ‘USJUBIPRY o

USSDIAA JOPO UJISP[RH JNB ‘PIeAA W
— OPUIRWIRD) JaJY| Ul JNISNBH JOP JOA e
UJ31SI9[3SURIPSHAYPUNSID) JOpO
UJSH9IS3UNgN ‘UJaured| ualJaizijienb pw
uaddm"g) UUDI[3YDISdagn ‘UsuIdp| Ul e

NILISXHIITOOW 3dHI

FITNESS-STUDIO
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IWOLFF

UNTERNEHMENSENTWICKLUNG

Wolff Unternehmensentwicklung GmbH
Geschiftsbereich Sport und Gesundheit
Olaf Wolff| Bahnhofstral3e 7| 16816 Neuruppin
Telefon 03391 51 26 72 | Mobil 015115 126 790

Mail info@fitness-studio-natur.de
www.finess-studio-natur.de

Olaf Wolff beherrscht ein breites Spektrum an
sportlichen Formaten.

Aus Uberzeugung und Spaf3 an einem gesunden
Lebensstil bringt er seine unternehmerischen
Aktivitaten, Angebote und Projekte an der
frischen Luft gern Interessenten ndher, sowie
Sport- und Naturinteressenten zusammen.

Sein Fokus als

* lizenzierter DOSB Ubungsleiter C und B

» zertifizierter Nordic Walking Basic Instructor
* und zertifizierter Natur- und Landschaftsfihrer
ist dabei auf die Kombination der sportlichen
Aspekte mit Freude und Genuss am Bewegungs-
ausgleich in reizvoller Natur gerichtet.

— Natur-und —
Landschaftsfiihrer

m S B Naturpark
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Buchenwilder und Klarwasserseen — das sind AUSZUG AUD DEM TOURENPROGRAMM
die Markenzeichen des Naturparks Stech-

lin-Ruppiner Land. Auf zwei Dritteln der

Naturparkflache wachsen Walder. Besonders Heidetouren

schon und 6kologisch wertvoll sind die grof3en ey, - auf der Kyritz-Ruppiner Heide
Buchenwidlder. Daneben gibt es mehr als 150 ll - Rossow ~ Pfalzheim ~ Neuglienicke
Seen im Naturpark, darunter viele hier zu Lan- =" - ca 3-20km

de seltene Klarwasserseen. Highlight: Blitezeit Juli—September

(www.stechlin-ruppiner-land-naturpark.de)
Zum Weihnachtspostamt

Das Uber 500 Kilometer umfassende Strecken- I/\I - Furstenberg ~ Himmelpfort Alt-Daber bei Wittstock
netz des Laufparks Stechlin ist bundesweit &/, - ca. 8-10 km - im Nordic Walking Park Alt-Daber
einmalig. In insgesamt |6 farbig gekennzeichne- - Highlight: Besuch beim Weihnachtsmann -ca. 3—-15km

te Waben aufgeteilt, gibt es verschieden lange
= Rundwanderwege Temnitzquell

Rundkurse, die in eine Richtung ausgeschildert _ Klarwasser-Seentour N
sind. (www.laufpark-stechlin.de) - Firstenberg/Havel ~ Neuglobsow (n Pfalzheim ~ Ragelin ~ Netzeband ~

\
4
S

="
\ll_ -
-
'/
|
\
~

&/, - ca. 10-25 km Walsleben ~ Woltersdorf

Die Ruppiner Schweiz ist ein langgestrecktes - Highlight: Naturbadestellen am Peetschsee
higeliges Waldgebiet im Ruppiner Land. Zent- Auf den Spuren von Theodor Fontane
raler Teil der Ruppiner Schweiz ist das Natur- =y, Lindow (Mark) 7=, Rottstiel ~ Kunsterspring ~ Frankendorf ~
schutzgebiet Ruppiner Schweiz mit der durch ll - um den Gudelacksee, ca. I3 km, ‘/' Buchenhaus ~ Walsleben ~ Dannenfeld ~
Kalksee, Binenbach, Tornowsee, Zermutzelsee, =" _um den Wutzsee, ca. 8 km ="~  Blankenfeld
Tetzensee, Molchowsee und Rhin gebildeten
Seenkette. Theodor Fontane durchwanderte Waldtour Neuruppin ~ Wustrau ~ Altfriesack ~
bereits vor 130 Jahren die Ruppiner Schweiz. _ - -zum Waldkino und Waldmoor Radensleben ~ Ruthnick ~ Grieben ~

,', - Alt-Ruppin ~ Stendenitz Vielitz ~ Lindow ~ Meseberg ~ Gutenger-
Die Kyritz-Ruppiner Heide ist eine der =/ -ca 12km mendorf ~ Hoppenrade ~ Léwenberg ~
gréfBten zusammenhdngenden Heideflachen Highlight: Friihlings- & Herbst-Auffihrungen Neuldwenberg ~ Liebenwalde

Europas. Auf den freigegebenen Routen und
Flichen kann man die einmalige Artenvielfalt in
dieser Landschaft erleben.
(www.kyritz-ruppiner-heide.de)

- Peetschsee




